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UVODNIK Il

Prazni¢ni december je Ze pricel ¢arati s svojo ¢arobno
pali¢ico nad zemljo, vse postaja mehko, iskrivo,
bles¢ece. Ta mesec ima svoj ¢ar in je res poseben ¢as
v letu. Cas prisotnosti topline, ljubezni in doma¢nosti
ter po drugi strani neskoncno iskanje notranjega miru
in harmonije, pravzaprav iskanje sebe v vsem, kar nas v
drvecem toku zivljenja obdaja in oblikuje.

December je tudi ¢as, ko se ozremo nazaj in preu¢imo
leto, ki je za nami. Franc Puksi¢, Zupan Obcine Destrnik,
ob iztekajo¢em se letu ugotavlja, da je uspesno in
ucinkovito delovanje obcinskih organov obrodilo sadove
na stevilnih podrocjih: »S ponosom se oziram nazaj v
leto 2020. Bilo je vlozenega veliko truda in kljub izjemno
tezkim ¢asom, ki jih je prinesel korona virus COVID-19,
nam je uspelo uresniciti zadane cilje. V sodelovanju s
podjetijem T-2 smo priceli izvajati dela za dostopnost
opticnega omrezja. Od razpisa za podelitev koncesije
gradnje doma za starejSe smo presli k aktivnemu
iskanju investitorja. Predvideni znesek vloZzka je 10
milijonov evrov, posledi¢no pa bi ta investicija Destrniku
zagotovila okoli 80 novih delovnih mest. Vloga je bila v
minulem mesecu uspesno posredovana na Ministrstvo
za delo, druzino in socialne zadeve RS, ki bo svoj sklep
posredovalo do konca meseca januarja 2021 .«

V okviru investicij Zupan kot uspeh omenija tudi projekt
nadaljevanja pripravijalnih del v ponovno ozivelih
Termah Janezovci. V okviru projekta je dejavnosti
prevzelo podjetje Terme Gaja, ki se je z vlogo po
moznostih sofinanciranja obrnilo na Ministrstvo za
gospodarstvo RS. Nekoliko manj srece je z Otmarjevo
poslovno stavbo, ki se nahaja nasproti Gasilskega
doma Destrnik. »Zal se vedno ne najdemo investitorja
in posledi¢no resitve za nepremisljen in zmoten nakup
Otmarjeve poslovne stavbe. Strosek rusenja ali sanacije
po oceni stroke presega vrednost, ki ga je obcina
placala za nakup,« nekoliko nejevoljno pojasnjuje
zupan. V nadaljevanju pa z velikim navdusenjem pove,
da je letosnji Sv. Martin v Destrniku ponovno pozdravil

odprtje ambulante in zdravnico druzinske medicine,
Ines Emersic, dr. spec.

»Ponosen sem, da nam je uspelo pridobiti vso potrebno
dokumentacijo in uporabno dovoljenje za prostore
upokojencev, pravkar reSujemo Se priklop vodovoda in
elektrike, potem pa sledi slavnostni podpis najemne
pogodbe «

»Vsekakor lahko re¢em, da sem zelo zadovoljen z
opravljenim delom na LAS projektih in infrastrukturi,
delom reZijskega obrata ter vsekakor sodelovanjem in
delovanjem Obcinske uprave pod vodstvom direktorice
Vlaste Toplak Tetickovi¢, prav tako s podzupanom
Robertom Simonic¢em in svetniki Najprej Destrnik. Na
tem mestu gre vsem in vsakemu posebej velika zahvala,
saj smo lahko le na podlagi jasno izrazenih stalisc,
pozrtvovalnega dela in z veliko mero pripravljenosti
uspesno opravljali delo ter hkrati gradili svetlo
prihodnost za naso obcino,« razlaga Zupan Puksic in
dodaja, da so ze pripravili izoblikovan in investicijsko
naravnan prorac¢un za prihodnje leto.

Prazni¢ni december je tudi ¢as obdarovanja. Obcina
Destrnik je obcanke in obcane, starejSe od 70 let, vsako
leto povabila na tradicionalno nedeljsko kosilo. Letos to
zaradi posledic korona virusa ni mogoce, v zameno za
to bodo na dom prejeli praznic¢no darilo.

Vsekakor pa niso pozabili na najmlajse obcanke in
obcane. Na obraze otrok Zelijo narisati nasmehe. Bozicek
bo na domu obiskal vse otroke od 1. do 6. leta starosti in
jim razdelil bozi¢na darilca. Naj bo »srecen bozi«!

»Ne pustite, da trenutki prazni¢nega decembra zbezijo
mimo vas, ne da bi jih odeli v nasmeh, bodite zdravi in
sreCni ter to sreco iskreno delite med druge. Naj vam
novo leto prinese mirne dni. Bodite hvalezni za to, kar
imate v tem trenutku, za vse, kar je bilo, in vse nove
priloznosti, ki vam jih bo ponudilo.«

Franc Puksic¢, zupan Obcine Destrnik
Avtor: Spela PokerZznik
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Novembrska 11. redna seja Obcinskega sveta Ob-
¢ine Destrnik je potekala 20. 11. 2020. Po potrditvi
dnevnega reda so ¢lani najprej obravnavali in potr-
dili zapisnike minulih rednih ter izrednih sej.

V nadaljevaniju so prisotni sprejeli Sklep o potrditvi
Elaborata o oblikovanju cen izvajanja storitev obve-
znih obcinskih gospodarskih javnih sluzb ravnanja s
komunalnimi odpadki na obmocju Obcine Destrnik
za leto 2021, ki kot novost zajema tudi prevzem ste-
klene embalaze po sistemu od vrat do vrat, pri Ce-
mer bo vsako gospodinjstvo prejelo 120/240-litrsko
posodo.

Tocka obravnave je bila tudi Cestno prometna stra-
tegija, pri Cemer je Roman Kekec - predstavnik LEA
Spodnje Podravje - povedal, da je pri nacrtovanju
in izzivih poudarek na samem kolesarjenju, hoji ter
motoriziranem prometu, pri tem se vecinsko gradi
na obstojedi infrastrukturi.

Obcinski svet je po razpravi potrdil Odlok o spre-
membah in dopolnitvah Odloka o proracunu Obcine
Destrnik za leto 2020 ter Dopolnitve Nacrta ravna-
nja s stvarnim premozenjem Obcine Destrnik za leto
2020, pri Cemer je Zupan Puksic¢ pojasnil, da je obci-
na kupila prostore bivse obcinske stavbe v Vintarov-
cih 50, zato je smiselno, da se v te prostore ponovno
preseli tudi pogodbena posta in se delovni ¢as uredi
skladno s ¢asom obcinske uprave.

Na tokratni seji je potekala razprava o predlogu Od-
loka o proracunu za leto 2021, ki je bil podan pred-
hodno. Clani ob¢inskega sveta so se odzvali pozitiv-
no in se strinjali, da je oblikovan primerno, sprejeli
pa so tudi sklep Statuta obcline Destrnik, ki ga je po
prvotnih korekturah ponovno predstavil Robert Si-
moni¢, predsednik Statutarne pravne komisije.
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Sledila je ponovna razprava o Odloku o pokopali-
skem redu in ustrezno sprejeti sklep.

Seja se je nadaljevala s toc¢ko o razresitvi doseda-
njega odgovornega urednika glasila Obcan in ime-
novanju novega urednika. V minulem mesecu je po-
tekal javni razpis, prejeli so eno prijavo. Po pregledu
so ugotovili, da kandidatka ustreza. Podali so tudi
soglasje k imenovanju Metke Petek Uhan, dr. med.
spec., za direktorico JZ Zdravstveni dom Ptuj.

Zakljucili so z razpravo o pobudah in vprasanjih,
pri cemer je bil izpostavljen problem vecje koli¢ine
blata na cesti po opravljanju dejavnosti in smradu
ob izvazanju gnojnice v Placarju. Direktorica obcin-
ske uprave je pojasnila, da te zadeve ureja Uredba
o varstvu voda pred onesnaZevanjem z nitrati iz
kmetijskih virov in dodala, da je takSno gnojenje na
kmetijskih zemljis¢ih od 15. novembra do 1. marca
prepovedano.

Podana so bila tudi pojasnila glede opti¢nega
omrezja. Zupan je potrdil, da bo - kakor je bilo na-
Crtovano - ta projekt uspesno zaklju¢en naslednje
leto.

Na vprasanje o organiziranosti zimske sluzbe je
sledi odgovor, da je bil nacrt zimske sluzbe za leto
2021/2022 potrjen, pri ¢emer izvajalci ostajajo isti,
zaradi laZje dostopnosti izvajalca in prakti¢nosti za
rezijski obrat pa je manjsa sprememba v trasi.

Po pobudi o ureditvi lukenj v cestiS¢u ob Mihalincu
navzgor proti VindiSu se je seja zakljucila.

Spela Pokerznik
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V Obcini Destrnik ponovno pri¢enja delovati Zdra-
vstvena ambulanta druzinske medicine. Obcanke
in obcani lahko v prvi vrsti pricakujejo dobro dosto-
pnost zdravstvenih storitev, ki je pravzaprav pred-
pogoj za kakovostno obravnavo oz. vodenje paci-
entov.

DOBRODOSLI

Naloga tovrstne ambulante je prepoznavanje naj-
pogostejsih simptomov in pritozb bolnikov ter izva-
janje zdravstvene dejavnostiv zgodnjih fazah bolezni
in diagnosti¢nih ter terapevtskih moznosti. Strokov-
no delovanje opredeljuje medicinske vescine v aku-
tni, kronicni, paliativni, preventivni in urgentni oskrbi
ter hkrati kakovostno sodelovanje s specialisti.

»V skladu s temeljnimi naceli stroke druzinske medi-
cine in njenimi kompetencami bomo vsakemu zdrav-
niske pomoci potrebnemu posamezniku — ne glede
na njegovo starost, spol ali bolezen — zagotovili ce-
lostno, celovito in kontinuirano zdravstveno oskrbo,«
pojasnjuje Tomaz Schaubach, dr. med.

Delo v ambulanti bo opravljala Ines Emersic, spe-
cialistka druzinske medicine, ki je specializacijo pri-
Cela opravljati leta 2014, zakljucila pa v letosnjem
letu. Specializacijo je opravila v sosednjih ambulan-
tah Trnovska vas in Vitomarci pod mentorstvom To-
maza Schaubacha. »Delo v podezelski ambulanti mi
ni tuje; predstavlja mi zadovoljstvo in izziv. Menim,
da mora dober zdravnik predvsem znati prisluhni-
ti pacientom ter delovati v njihovo korist, hkrati pa

=

V ZDRAVSTVENI AMBULANTI DESTRNIK

ohranjati strokovni in profesionalni pristop,« pove
Emersiceva.

Za ljudi je dandanes prosta izbira zdravnika pre-
cejSen problem, saj jih le malo sprejema nove pa-
ciente. Ines Emersi¢ pravi: »Na Zalost se mladi
zdravniki v zadnjem obdobju vedno manj odlocajo
za specializacijo iz druzinske medicine. Ta problem
se bo v naslednjih letih najbrz se povecal, ¢e ne bo
prislo do dolocenih, predvsem administrativnih raz-
bremenitev pri delu.« Emersiceva pri tem dodaja,
da se zaradi starajocega se prebivalstva potreba po
zdravstveni oskrbi Se povecuje. Trenutno so zaradi
slabih epidemioloskih razmer tako zdravnik kot pa-
cienti na veliki preizkusniji, zato je medsebojno so-
delovanije Se toliko pomembnejse.

Vpis novih pacientov je ze mogoc¢, za dodatne po-
datke in odgovore pa so na voljo na elektronskem
naslovu ambulanta.destrnik@gmail.com ali telefon-
ski Stevilki 064 134 350.

»Nadejam se dobrega sodelovanja s pacienti, ki so
se ali se Se bodo odlocili za podpis izbire osebnega
zdravnika prinas. Vsem obéanom in obankam Zelim
umirjene bozi¢no-novoletne praznike in predvsem
veliko zdravja,« zakljuCuje Ines Emersic, spec. dru-

Zinske medicine. .
Spela Pokerznik
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Spostovani bralci,

v minulih stevilkah Obcana ste lahko prebirali precej pojasnil in odgovorov, povezanih z delovanjem
Obcinske uprave Obcine Destrnik nekoC in danes. Vsa tovrstna besedila smo objavljali v Zelji po vasi
obvescenosti in izoblikovanju lastnega stalis¢a. Zgodba pa se Se ni zakljucila, zato smo se odlodili, da
bomo takéne ¢lanke prenehali objavljati. Zivimo v zelo turobnih in negativnih ¢asih, zato nas tovrstne
objave ter zZaljiv in neiskren pristop se dodatno izpostavljajo stresnemu nacinu Zivljenja. Slednje se od-
raza tudi v napetih odnosih s soljudmi, kar se dodatno okrepi nervozo in spiralo slabe energije.

Spodaj objavljamo Se zadnje besedilo avtorja, gospoda Branka Horvata.

Zupan ob¢ine Destrnik, gospod Franc Puksi¢, pa zaklju¢uje: »Objavljali smo preverjene in tocne podatke,
ki smo jih podkrepili z dokaznim gradivom. Verjamem, da so nase obcanke in obcani prejeli dovolj podatkov
ter so razumeli, da gre za Zaljiva in neresni¢na izpodbijanja, ki nimajo kredibilnosti.« Pri tem dodaja Se
znani citat, ki se glasi: »Ce molc¢im, ne pomeni, da ne vem, kaj ljudje govorijo za mojim hrbtom. Tiina je

samo znak, da si ne zasluZijo mojega komentarja.«

Urednistvo Obcana

Odgovor na ¢lanek g. Puksica:

DOKUMENTE JE POTREBNO NATANCNO PREBRAT]

(besedilo je mnenje avtorja in ne izraza nujno stalisce urednistva)

Bistvo odgovora na Puksic¢evo pisanje bi lahko strnili
v nekaj besed: natan¢no preberite moj ¢lanek v Ob-
c¢anu dve stevilki nazaj in ga primerjajte z objavlje-
nimi »dokumenti«. To bi zadostovalo, da bi NATAN-
CEN opazovalec takoj ugotovil, da g. Puksi¢ zavaja s
tem, ko oznacuje in podcrtuje le njemu vielne dele
besedila, navedene Stevilke pa sfrizira v svojo korist.
Tako je na primer navedel predpogodbeno ceno na-
kupa pisarniskih prostorov v vrednosti 1.088.000,00
evrov, pri ¢emer je pozabil dodati 239.360,00 evrov
vreden DDV. Ta »malenkost, ki je namerno ni pris-
tel, za naso obdino ni ravno zanemarljiva. Z objavo
delov dokumentov zeli impresionirati ob¢ane, pri
tem pa ra¢una na to, da jih tako ali tako ne bodo
brali. Pa saqj jih tudi ne morejo, ker Zze samo doku-
menti v zvezi s sodno poravnavo obsegajo preko
500 strani. Se enkrat poudarjam: NIKJER v teh do-
kumentih ne piSe, da odvetnik obc¢ino napotuje na
sodno poravnavo, saj je ob omembi poravnave ved-
no zapisana beseda »CE« oz. »V PRIMERU CE«, do
tega pa nikakor ne bi prislo, CE ne bi Puksi¢ najprej
prical v prid Emgrada (nobene besede o tem?), to-
rej PROTI OBCINI, in CE ne bi nato v imenu ob¢ine
sklepal sodne poravnave v taisti zadevi. On Ze ve,
zakaj! Kakor tudi ve, zakaj zavaja z izjavami, da je
Vindis predlagal poravnavo. V dokumentih namrec
piSe, da je tudi Vindi$ za mirno resitev spora, kar po-
meni, da Emgrad umakne tozbo in poravna sodne
stroske. Niti slu¢ajno pa ne pise, da je Vindi$ ponujal
Emgradu kakrsenkoli denar.

Pa poglejmo Se nekaj podrobnosti. V proracunu je

231 m2in 118 m2 prostorov za prodajo, torej skupaj
349 m2 v vrednosti 420.000,00 evrov. Po izidu mo-

jega clanka v prejsniji stevilki Obcana, kjer sem opo-
zoril na razliko, se je povrsina »Cudezno« povecala
za 113 m2, vsota pa za 99.000,00 evrov. Ali bi se to
zgodilo brez mojega opozorila? Sem ujel g. Puksica
s »prsti v marmeladi«? Poglejmo naprej. Vsi prostori
se prodajajo za 519.000,00 evrov, razlika do obja-
vljenih 563.000,00 evrov je prodaja opreme, ki pa ni
bila predmet nakupa. Podatki so vidni v javni objavi
proracuna. Gre za negospodarno in nerazumno de-
janje. Napacna je tudi trditev, da je ob¢ina MORALA
prodati prostore obclinske uprave, saj je bil lani najet
kredit v vrednosti 500.000,00 evrov, ki pa se je Zal
porabil za placilo nepotrebne sodne poravnave, od
katere nimajo obcani nobene koristi (no, vsaj velika
vecina ob¢anov nel).

Iz primopredajnega zapisnika ob prevzemu polozaja
je tudi jasno razvidno, da je g. Puksic¢ zamesal krat-
koro¢ne in dolgoro¢ne obveznosti obcine ter spre-
gledal stanje na rac¢unu. Gre za obveznosti zaradi
aktivnosti, od katerih imajo ob&ani korist. In vse te
obveznosti skupaj ne znasajo niti pol tiste milijonske
vsote, ki jo je g. Puksi¢ zapravil za poravnavo, od ka-
tere nimamo nobene koristi, Se vec, narejena je bila
nepopravljiva skodal!

Tudi Drustvo upokojencev verjetno ne more gle-
dati na g. Puksic¢a kot na dobrotnika, ki jim donira
sredstva za ekskurzijo, saj ne gre za denar iz njego-
vega zepa. Zagotovo si predsednik DU Destrnik tudi
ni sam poslal gradbene inspekcije. Dejstvo je, da so
¢lani drustva v delovni vnemi in Zelji po ¢im boljSi
ureditvi svojih prostorov naredili tudi kaksno napa-
ko. In Ce je ta napaka stala obcino 4.600 evroy, je ta
denar vendarle Sel za korist nasih ljudi, ¢eprav ga je
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g. Puksicu tako zelo Skoda. Ni mu pa skoda 84.000,00 evroy, ki jih je po-
leg zaposlene pravnice v obcinski upravi namenil za pravno svetovanje.

Kako verodostojne so objave g. Puksic¢a, okrepliene s kopijami delov
dokumentov, s katerimi zeli krivdo vedno zvaliti na druge, kaze primer
njegove objave na internetnem profilu, kjer je pod¢rtal del besedila, ki
govori o krivdi za neizvedbo Sirse ceste JaneZovci-JirSovci leta 2012.
Pozorno je potrebno prebrati TUDI nepodcrtani del v zadnjem odstav-
ku. 1z zapisanega razberemo, KDO je bil v resnici krivec, da se cesta
takrat ni naredila. Naj spomnim, da je bil ravno Puksi¢ zupan v tistem
obdobiju, »/...7, ko je prislo do zaustavitve aktivnosti zaradi nekorektne iz-
vedbe fekalne kanalizacije skozi JaneZovci. Izgradnjo fekalne kanalizacije
Je kot investitor izvajala obcina in ni spoStovala ne izdelane projektne do-
kumentacije, niti izdanega soglasja DRSC za pridobitev gradbenega do-
volienja za poseg v cestno telo. /.../« Se enkrat ponavljam, da je ob¢ino
takrat kot zupan predstavljal Puksi¢! Ce zaklju¢im z njegovimi beseda-
mi: »Danes pa o tem nic ne ve. Skoda je povzroc¢ena«. Toliko o prikazanih
dokumentih.

G. Puksic¢ poudarja, da se on in njegovi Najprej svetniki trudijo za napre-
dek in prihodnost obcine ter da moramo vsi stopiti skupaj, saj nam bo
tako lazje. Zalostna in bole¢a resnica pa je, da so prav zares poskrbe-
li, da bomo v prihodnosti trpeli zaradi nepotrebne milijonske skode, in
prav imajo, da jo bomo morali tudi placevati skupaj.
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7Ze leta 2012 so bili projekti izdelani v treh etapah.

Glej sliko.Istega leta so bili pripravljeni (bil sem v DZ)
sporazumi, glej tabelo in e bi obéina sofinancirala 400
tisoc € bi Direkcija za cesto JaneZovci- Selce
financirala 3.137.352,30€.

Ni res ,da obéina ne sodeluje pri projektu!

Pripravljeni so bili trije sporazumi in zakaj se je Zupan
in ob&inski svet temu odrekel, presodite sami, danes
pa nabeden o tem ni¢ ne ve.Popolno sprenevedanje.
Skoda je povzrocena.
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M Natada Zmavc in druai (41)

Svetnik OS Destrnik, Branko Horvat

POSPRAVILI SMO PRIDELEK IZ NJIVE, ZA KATERO SMO
CLANICE IN CLANI DRUSTVA KMETIC SKRBELI CELO LETO

»Veselo smo opazovali naso njivo in koruzo na njej,
kako lepo raste. Okrog koruze so cvetele soncnice
in nam lepsale dneve s svojimi cudovitimi cvetovi.
Upam, da ste jih opazili, ko ste se v JaneZovcih vozili

TRGANJE IN LUSCENJE FIZOLA

Lepega septembrskega dne so se ¢lanice podale na
njivo in celo popoldne trgale fizol. Letos je bila res
dobra leting, saj so ga natrgale kar nekaj zakljev. Cez

mimo. Soncnice smo jeseni porezali in jih »sklopfali«.
Nekaj semen smo prihranili za naslednje leto, z dru-
gimi pa se bodo pozimi mastili pticki,« pripoveduje
Elizabeta Fras, ¢lanica Drustva kmetic Destrnik.

tri dni so se nato ponovno srecale in fizol Se zluScile.
Nekaj so ga shranile za seme, nekaj za prireditve v
naslednjem letu, nekaj pa za ozimnico v dolgih zim-
skih dneh.

TRGANJE IN LICKANJE KORUZE

Elizabeta Fras je delo kmetic in njihovo druzenje
opisala tako: »Bil je cudovit soncen oktobrski dan, ko
smo se podali na njivo, letos malo drugace kot obicaj-
no. Najprej smo v petek posneli, kako so trgali koruzo
nekoc, nato pa smo jo z vozom in konjem odpelja-
li domov, kjer smo nekaj koruznice pozeli in naredili
razstavo. Tudi s koruznico so nekoc¢ krmili Zivino. Na
njivo smo se podali tudi v soboto in potrgali se preos-
tanek koruze. Med trganjem smo bili pozorni na fizol,
ki je ostal na koruznici. Z veseliem smo ga potrgali, da
se bomo z njim mastili pozimi, ko bomo nanj dali tudi
ocvirke. Zvecer smo se zbrali Se na lickanju koruze.«
Lizika je zbrani druzbi ob delu zaupala, kako je bilo
na lickanju nekoc.

v

Clanice pravijo, da morajo sedaj koruzo Se zlusdi-
ti in odpeljati na mlin, nato pa bodo imele zdravo




koruzno moko, kakrsno so pride-
lovali nasi dedki in babice. Tudi
na li¢je niso pozabili. Skrbno so
ga prebrali in shranili, da bodo iz
njega naredili lepe izdelke. Nekaj
majhnih cekarjev so ¢lanice iz-
delale ze spomladi, nekaj pa jih
bodo zagotovo skozi dolgo zimo.

Elizabeta Fras

Vise foto. Irena Gajsek
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. MINUTA ZA KULTURO

Voscilo

»Bog vam daj toliko dobrote,
ko je na peci mokrote,

Bog vam daj toliko srece,

ko je na peci zelene lece!
Bog vam daj toliko otrok,

ko je ajdovskih kop;

da bi imele kobile pisceta,

krave zrebeta in kokle teletal«

Tam stoji pa hlevcek

Tam stoji pa hlevcek, tam stoji pa hlevcek,
lepi hlevéek Betlehem, lepi hlevéek Betlehem.
Notri je Marija, detece povija,

sveto dete, Jezusa, sveto dete, Jezusa.

Tam stoji ob strani sveti Jozef stari,

lepo sivo glavo ima, lepo sivo glavo ima.

Z nogo pripogiblje, detece zaziblje,

sveto dete Jezusa, sveto dete Jezusa.

Tam hite pastirci, tam hite pastirci,

v hlevcek lepi, Betlehem, v hleviek lepi, Betlehem.
Glejte, trije kralji v lepi zlati halji,

na kamelah jezdijo, na kamelah jezdijo.
Prineso darila, sladkega kadila,

mire, Cistega zlata, mire, Cistega zlata.

Tiho pristopimo, sréno pocastimo

ljlubega Zvelicarja, ljubega Zvelicarja.
Jezuscek premili, ti se nas usmili,

blagoslovi nas lepo, blagoslovi nas lepo.

Vabimo Vas, da nas obiscete tudi na Facebook strani Kulturno drustvo Destrnik in spremljate nase vsebine.
V soboto, 21. 12, in nedeljo, 22. 12., ob 18. uri za najmlajse pripravljamo branje pravljic v sodelovanju z
avtorico pravljic, Ursko Hlupi¢ Voda. Vabljeni.

Kulturno drustvo Destrnik
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OBCINSKA ORGANIZACIJA
RDECEGA KRIZA DESTRNIK

Spostovani obcanke in obcani, ker nam trenutni polozaj preprecuje druzenje v kakrsnikoli obliki, vas obvescam,
da Zelenega predavanja ne moremo organizirati. \V/ skrbi za zdravje nas vseh smo se v RK Destrnik dogovorili
z g. Bojanom Potrcem, mag. farmacije, da nas bo o preprecevanju bolezni srca in ozZilja seznanil s ¢lankom v
casopisu Obcan. Vsakodnevno slisimo iz raznih virov novic veliko in skoraj samo o korona virusu, zato se nam
zdi, da se pozablja se na druge bolezni, ki nas spremljajo.

V zelji, da clanek preberete, pa vam zelim, da v tem casu, ko nam preti virus, ostanete mocni, z voljo do Zivljenja
in seveda zdravi. Upam, da se bomo lahko ¢im prej druZili, zato vas tudi naprosam, da ostanemo $e bolj od-
govorni in ozavesceni ter se skusamo vsak po svojih moceh drzati ukrepov, Ceprav verjetno niso vsem po godu.
Mislim, da je potrebno stopiti skupaj, saj nam bo tako zagotovo uspelo. Kot pravijo: v slogi je moc!

Bolezni srca in ozilja

Srcno-Zilni sistem je za delovanje nasega organizma
izredno pomemben. Srce odrasle osebe je veliko kot
pest. Gre za votel misi¢ni organ, ki ga misi¢na stena
(pretin) deli na levo in desno polovico. Sestavljeno
je iz desnega in levega preddvora (atrij) ter desne-
ga in levega prekata (ventrikel). Osnovno delovanje
sréne misice je utripanje, s Cimer posilja po telesu
oksigenirano kri (kri, bogato s kisikom). Lo¢imo fazi
kréenja (sistola) in raztezanja (diastola). V fazi sistole
se sréna misica kréi ter ¢rpa kri v pljuca in telo. Za-
tem se v fazi diastole sprosti in sréna prekata se spet
napolnita s krvjo. KrCenje srcne misice je posledica
elektricnega vzdrazenja.

Srce potrebuje za pravilno delovanje ustrezno oskr-
bo s hranilnimi snovmi. To nalogo imajo koronarne
sréne zile (iz. latinske besede corona = krona ali ve-
nec). Iz aorte - glavne arterije — se odcepita dve ve-
liki Zili: leva in desna koronarna arterija,
ki se nato se naprej razvejata in prekrije-
ta sr¢no misico kot mreza drobnih krvnih
Zil. Ker te Zile skrbijo za dovod zadostnih
koli¢in hranljivih snovi in kisika, je njiho-
va dobra prekrvitev zelo pomembna za
normalno delovanje srca.

Med najpomembnejSe bolezni srca in
ozilja (kardiovaskularne bolezni) sodijo
zvisan krvni tlak (arterijska hipertenzija),
koronarna bolezen srca, bolezni moz-
ganskega zilja, periferna arterijska bole-
zen in kroni¢na ledvi¢na bolezen. Najpo-

Majda Petri¢

rost.

Ciljne vrednosti krvnega tlaka so 120-130/70-80
mm Hg. S starostjo se krvni tlak obi¢ajno visa, zato
so lahko vrednosti pri starejsih od 65 let visje, tudi
do 140 mm Hg. Z redno telesno dejavnostjo in uzi-
vanjem uravnotezene prehrane z veliko zelenjave
lahko krvni tlak tudi znizamo. Prav tako lahko z re-
dno telesno dejavnostjo in uZivanjem raznovrstne
prehrane vplivamo na ugoden profil mascob v krvi.
Ce s spremembo zivljenjskega sloga ne vplivamo na
vrednosti krvnega tlaka in mascob v krvi, nam zdrav-
nik predpise uc¢inkovita zdravila.

V Sloveniji imamo na voljo veliko zdravil za bolezni
srca in ozilja, ki vplivajo na znizanje krvnega tlaka,
zmanjsajo breme srca, Sirijo zile ali povecujejo moc
srca.

RESI ZIVLJENJE BOLNIKOM Z MOZGANSKO KAPJO!

42 4

gosteje nastanejo zaradi ateroskleroze, GOVOR SIRGKA OBRAZ MINUTE
- - vy - : Neustrezen, zatikajot, bka Na povelen  Vsaka
pri kateri se mascobne celice nalagajo v N s Steje!

steni krvnih zil.

Dejavniki tveganja za nastanek bolezni
srca in ozilja so zvisan krvni tlak, zvisan
holesterol, zvisan krvni sladkor (glukoza
v krvi), Cezmerna telesna teza, kajenje,
telesna neaktivnost, stres, spol in sta-

0B KATEREMKOLI ZNAKU TAKOJ POKLICI 112

SPOROCI, DA SUMIS NA MOZGANSKO KAP.

WWW. inute.si



Na voljo so tudi zdravila brez recepta in prehranska
dopolnila, ki izboljSujejo dejavnost zil, zmanjsujejo
raven mascob v krvi in Scitijo celice srca pred po-
skodbami prostih radikalov. Med njimi so najbolj
raziskane omega-3 mascobne kisline, predvsem
EPA in DHA, ki zavirata nastanek strdkov, znizuje-
ta vsebnost mascob v krvi, zmanjsata vnetje in celo
blago znizata krvni tlak. Ameriska zveza za srce
(AHA) priporoca uzivanje rib dvakrat tedensko, pri
Cemer bi morale biti vsaj en obrok mastne ribe, kot
so losos, polenovka, sardelice, skuse.

Bolezni srca in oZilja so v razvitem delu sveta (tudi
v Sloveniji) ze desetletja najpogostejSi vzrok obo-
levnosti in umrljivosti odraslih. Najvec¢ smrti in dol-
gotrajne prizadetosti povzrocata sréni infarkt in

mozganska kap, ki sta nenadna zapleta koronarne
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bolezni srca oz. bolezni mozganskega Zilja.

Nevaren zaplet sréno-zilnih obolenj je mozganska
kap. Obicajno zaradi strdkov v Zilah celice v central-
nem ZivCevju ne dobijo dovolj krvi in odmrejo. Za do-
volj hitro prepoznavo simptomov mozganske kapi je
dobro poznati besedo GROM (spodaj na sliki).

Z zdravim nacinom Zivljenja lahko nastanek in nap-
redovanje omenjenih sréno-Zilnih bolezni in njihovih
zapletov odlozimo, zmanjsamo njihovo tezo ter si
tako znatno podaljSamo zivljenje.

Vsekakor se tudi v teh ¢asih potrudimo, da ostane-
mo zdravi, ¢etudi to pomeni, da svojih prijateljev
mogoce nekaj ¢asa ne bomo videli v Zivo!

Bojan Potr¢, mag. farm. spec

Pogovor z dr. Robertom Oraveczem

Docent dr. Robert Oravecz je specialist psihiater in psihoterapevt, ki dela v or-
moski psihiatri¢ni bolnisnici kot zdravnik. Je tudi predavatelj na vec fakultetah
ter ustanovitelj Instituta za socialno psihiatrijo in psihotravmatologijo (ISPP), ki

ima sedez na naslovu Placar 13a.

1. Institut za socialno psihiatrijo in psihotravmatolo-
gijo ima sedez v Placarju. Kaj je bil glavni razlog,
da ste sedez instituta umestili v nase kraje?

Institut za socialno psihiatrijo in psihotravmatologijo
je bil ustanovljen leta 2011 z namenom, da deluje na
podrocju terapevtske obravnave hudo travmatiziranih
oseb, izvaja izobrazevalne aktivnosti na razli¢nih pod-
rocjih in deluje kot raziskovalna organizacija. Sprva
smo delovali v precej neustreznih najetih prostorih,
kasneje pa smo pridobili 80 m2 velik prostor v cen-
tru Ptuja. Ob razvoju dejavnosti so ti prostori postali
pretesni. Lani sem se odlodil, da svojo dedis¢ino na-
menim nakupu ustreznega poslovnega prostora, ki bo
zadostil vsem nasim potrebam in pricakovanjem. Po
daljSem iskanju smo izbrali stavbo na naslovu Placar
13a. Po precej tezavnem procesu transferja denarja
smo aprila sklenili kupoprodajno pogodbo in se udo-
macili. Maja letos smo Ze zaceli s terapevtskimi aktiv-
nostmi, od avgusta pa organiziramo seminarje in se
udejstvujemo tudi raziskovalno.

2. Nam lahko najprej razlozite glavni cilj in namen
instituta ter komu je namenjen?

Institut je bil ustanovljen v ¢asu, ko se je Cutilo izrazito
pomanjkanje ustrezno usposobljenih strokovnjakov
na podrocju dela s travmatiziranimi osebami, zrtva-

VLAGANJE V PSIHOTERAPIJO JE VLAGANJE V DOLGOROCNO
IZBOLJSANJE ODNOSOV, POKLICNE USPESNOSTI IN KVALITETE ZIVLIENJA

mi razli¢nih zlorab v ¢asu
otroStva in  odraslosti.
Lahko zatrdim, da sem
v Sloveniji eden od pio-
nirjev dela s travmo. Ze
od zacetka 90. let delam
z begunci, zlorabljenimi
osebami ter zZrtvami ne-
sreC in kaznivih dejanj. Ob
tem sem se trudil in se Se danes trudim posredovati
svoje znanje socialnim delavcem, psihologom ter dru-
gim, zaposlenim v svetovalnih poklicih. Spoznali smo,
da drzava ni motivirana za vzpostavitev ustanove, ki
bi delovala kot referen¢na na tem podrodju, zato smo
se odlodili, da to storimo v obliki nevladne, neprofitne
ustanove.

InsStitut se torej posveca Sirokemu spektru dejavnosti.
V osnovi se trudimo pomagati hudo travmatiziranim
osebam, da predelajo svojo izkusnjo in zazivijo v pol-
nem pomenu besede. Kolegi in kolegice, ki so se prid-
ruzili insStitutu, pomagajo tudi osebam z drugacnimi
problemi. Izvajamo individualno, zakonsko, druzinsko
in skupinsko terapijo ter svetovanje. Imamo skupine
za zalujoce in osebe z izkusnjo nasilja, podporne sku-
pine za osebe z epilepsijo, starse otrok s posebnimi
potrebami ipd. Po koncu epidemije covid-19 nacrtu-

9



OBCAN DECEMBER 2020

jemo tudi podjetnisko svetovanje, dogovarjamo se za
izobrazevanje iz narativne terapije, vabimo k udelezbi
v gledalisce sanj. Zelo bomo veseli, ¢e nam uspe usta-
noviti »psiholoski filmski klub« ter samospoznavne
vikend delavnice, predvsem za mladostnike in mlade
odrasle osebe. V nasih prostorih bo mozno izvajati
tudi tai-chiin jogo.

Poleg terapevtskih prostorovimamo Se dva dokaj veli-
ka seminarska prostora in apartma za udelezence se-
minarjev. Urejamo tudi ordinacijo, saj nacrtujemo po-
poldansko ambulanto za zdravnike deficitarnih strok.

3. Delujete kot psihiater in psihoterapevt. Ljudje
pogosto vse stroke, ki nosijo predpono »psiho-»,
vrzemo v isti kos. Nam lahko opisete temeljno raz-
liko med vasim delom kot psihiatrom in kot psiho-
terapevtom.

Ker delujem na obeh podrocjih, sem zelo presenecen
nad tem, da obisk psihiatri¢cne ambulante za vecino
ljudi ne predstavlja vec taksnega problema kot obi-
skovanje psihoterapije ali terapevtske skupine. V Lju-
bljani in Mariboru je psihoterapija dobro sprejeta, na
podezelju pa tezko pridobimo osebe, ki bi se bile prip-
ravljene vkljuciti v terapevtsko skupino, ¢eprav je ude-
lezba brezpla¢na. Razlika v delovanju ambulantnega
psihiatra in psihoterapevta je zelo izrazita. Psihiater
zelo ucinkovito pomaga pri premagovanju stisk, tes-
nob in depresije, pa tudi bolj resnih psihi¢nih tezav.
Problem je vtem, da ¢as, ki ga lahko nameni posame-
znim pacientom, ne omogoca poglobljenega vpogle-
da v Zivljenjsko, partnersko in psihi¢no problematiko
pacienta.

Psihoterapija, ki se odvija po dolocenih ustaljenih
pravilih = obicajno v obliki enournih pogovorov ali v
majhnih skupinah - omogoca predelavo neugodnih
zivljenjskih izkusenj ali neustreznih odnosov v ¢asu od-
rascanja in tako prispeva k izboljSanju kvalitete Zivlje-
nja, samospoznavanju ali umiku motecih simptomov.

Medtem, ko se psihiatri¢cna obravnava posveca pred-
vsem lajsanju tezav in razresevanju aktualnih proble-
mov, se psihoterapija posveca nefunkcionalnostim v
dojemanju sebe, okolja ali prihodnosti.

Vlaganje v psihoterapijo je vlaganje v dolgorocno iz-
boljsanje odnosov, poklicne uspesnosti in kvalitete
zivljenja.

4. V nekaterih zahodnih drzavah, predvsem ZDA, je
obiskovanje psihoterapevtov postalo prava mo-
dna muha. Kako je s tem pri nas? Imate obcutek,
da je vprasanje dusevnega zdravja in iskanje po-
moci pri strokovnjakih v nasi druzbi Se vedno tabu?

Prejsnji druzbeni sistem je ucinkovito zaviral razvoj in
dostopnost psihoterapije v Sloveniji. Na Zalost opa-
Zamo, da dolocene politicne stranke to poclnejo Se
danes. Z ustanovitvijo Fakultete za psihoterapevtsko
znanost dunajske Univerze Sigmunda Freuda se je
psihoterapija zacela energicno razvijati. V Ljubljani in
drugih vecjih mestih deluje veliko dobro usposobljenih
terapevtov. MesScanska populacija je ze prisla do spoz-
nanja, da psihoterapija prinasa veliko korist in da se
vlaganje v samoplac¢nisko obravnavo krepko splaca.
Na podezelju je polozaj drugacen, saj je potrebno kar
nekaj let, da »veter« raznese spoznanje o ugodnem
ucinku terapije med prebivalce. Pogosto slisSim od svo-
jih pacientoyv, da se njihovi svojci zanimajo za to, kaj se
dogaja med terapevtskimi seansami. Moramo se tudji
zavedati, da so osnovne vrednote na podezelju dru-
gacne, kar lahko ovira uveljavljanje psihoterapije. Lo-
jalnost, pripadnost skupnosti in druzini ter zasidranost
na druzinskem ognjis¢u so ponotranjena in medoseb-
no uveljavljena pri¢akovanja, ki so pogosto v nasprot-
ju s terapevtskimi cilji. Ni redko, da druzina deluje proti
osamosvajanju osebe, ki je vkljucena v terapijo.

Nasa zelja je, da z razli¢nimi prireditvami, ki bodo od-
prte za lokalno prebivalstvo, razblinimo zadrzke do
psihoterapije.




5. Zivimo v ¢asu, ki ga je mo¢no zaznamoval novi ko-
rona virus, zato ne morem mimo vprasanja, ki se
tice nase nove resni¢nosti, na katero — kot pravi-
jo strokovnjaki - se bomo morali navaditi in z njo
Ziveti. Kaj svetujete ljudem zdaj, ko se odsvetuje
druzZenje, javno druzbeno Zivljenje pa se ponovno
zaustavlja?

Opazamo, da zZivljenje na podezelju ni prizadeto v to-
liksni meri kot Zivljenje v mestu in blokovskih naseljih.
Spomladanske ukrepe smo preziveli v sprosc¢enosti,
saj smo takrat lahko opravili vsa spomladanska dela
na vrtu in v sadovnjakih. Redki starejsi, ki imajo svojce
v oddaljenih krajih, so tozili o osamljenosti. Na sreco
medsosedska pomoc Se Zivi, tako da je vedno kdo pri-
skocil na pomoc tudi tem osebam. Upajmo, da bo po-
dobno tudi sedaj, ko se Zivljenje ponovno zapira okoli
nas.

Glede na tragi¢no smrt nasega soseda v ¢asu ukre-
pov bi vseeno opozoril na pozornost do tistih, ki Zivi-
jo sami, in bolnih, mogoce tudi alkoholno zasvojenih
oseb, ki jih lahko izolacija potisne ¢ez rob, da si storijo
nekaj nepopravljivega.

Kljub omejitvam je na podezelju veliko moznosti za
rekreacijo in sprehode, komunikacijska tehnologija pa
omogoca stik s svetom tudi, ¢e osebni stik ni mozen.
Mnogi med starejSo populacijo ze obvladajo tehnolo-
gijo video klicev, uporabo telefona in interneta.

Covid-19 predstavlja resno nevarnost. Je nevidno
zlo. Poleti in jeseni se je razsirilo veliko neznanstve-
nih mnenj o epidemiji, vzrokih zanjo, skritih namenih
politike ... Sedaj placujemo za to lahkovernost. Tezko
razumem, zakaj Slovenija ni pravocasno zaprla svo-
je meje in onemogocila odhod na Hrvasko, saj se je
vedelo, da so nocni lokali in diskoteke zariS¢a okuzb.
Nasprotovanje maskam in razkuzevanju ter neuposte-
vanje pravil o mnozi¢nih druzenjih je zagotovo pripo-
moglo k ponovnemu izbruhu epidemije. Upajmo, da
se bodo starejsi obcani uspeli izogniti stikom, ki bi pri-
nesli virus v njihove domove ali domove ostarelih.

6. NajranljivejSa je ponovno starejSa populacija, ki
pogosto ni veS¢a sodobne tehnologije, s katero
lahko nadomestimo pomanjkanje stikov v c¢asu
svetovane osame. Kaj svetujete starejSim, ki ne
uporabljajo zooma in drugim spletnih orodij za
komunikacijo?

Racunalnisko opismenjevanje starejSih oseb, ki Zivijo
same, bi lahko postala altruisticna naloga mlajse ge-
neracije. Bili bi veseli, ¢e bi s skupnimi mocmi razvili
podporno skupino prostovoljcey, ki bi skrbela za osta-
rele osebe. Institut lahko ponudi infrastrukturo in po-
moc pri usposabljanju prostovoljcev.

7. Ali strokovnjaki opazate kakrsnokoli poslabsanje
psihi¢nega zdravja ljudi v ¢asu epidemije pri nas?
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Tezko je verodostojno karkoli trditi o tem. V ¢asu po-
mladne epidemije sem v bolnisnici delal kot psihiater,
dosegljiv po telefonu. Vec¢inoma so se oglasali nasi ze
evidentirani bolniki s tezavami, ki se niso navezova-
le na epidemijo. Prepri¢an sem, da je bilo precej vec
klicev na telefonske sluzbe v dusevni stiski, vendar
taksnih klicev sami nismo zaznali. Po izteku epidemije
je kar nekaj pacientov porocalo o tem, da so doziv-
ljali stisko, pogresali svojce in bili zaskrbljeni za svoje
zdravje. Posebno skupino predstavljajo osebe, ki so ob
epidemiji ostale brez zaposlitve, ali je njihovo podijetje
izgubilo posel. Sklepam, da bo sedaj taksnih klicev Se
vec, saj je politika napovedala, da »finan¢ne blazine«
ni vel. Sklepamo, da bo skoda veliko vedja, kot je bila
v prvotnem obdobju.

8. V Casu prvega zaprtja smo bili prica zanimivemu
polozaju. Ceprav si ljudje zelimo blizine drugega,
je v Casu zaprtja le-ta za mnoge postala preveliko
breme. Ljudje so se lo¢evali, v porastu je bilo tudi
nasilje v druzini. Kako razlagate ta pojav? (Je lahko
blizina tudi prekletstvo? Ali pa skrhani odnosi ka-
Zejo, da so stali na trhlih temeljih?)

Tako pac je. Popolnih odnosov ni. Eni si Zzelimo blizine,
drugim je blizina ogrozajoca. Ce ne uspemo vzpostavi-
ti odnosov, v katerih bi bile nase vrednote spostovane
in nase potrebe potesene, nam ne preostane druge-
ga, kot da napetosti blazimo z aktivnostmi, druzenjem,
alkoholom, rekreacijo ali delom. Te nadomestne ak-
tivnosti imenujemo strategije spopadanja. Omogoca-
jo nam, da smo vecino ¢asa v znosnem ravnovesju.
Krizni polozaji, ki nam onemogoclajo uporabo svoje
obicajne, utecene strategije spopadanja, nas potisne-
jo v stanje nelagodja, razdraZenosti in napetosti ter
medsebojne konflikte. 1z teh polozajev lahko rastemo
in ustvarjamo bolj primerne odnose, ali pa pridemo do
spoznanja, da so nasi odnosi pravzaprav nevzdrzni in
jih ni smiselno ohranjati Se naprej. Moje izkusnje go-
vorijo o tem, da se nasilje v druZini razvije takrat, ko
partnerja ne prideta do spoznanja, da bi obema bilo
lepse, e bi se razsla in svojo sreco iskala kje drugje.
Skozi Zivljenje se spreminjamo, zaznavamo nove pot-
rebe in interese, izgubljamo zanimanje drug za druge-
ga, spoznavamo, da nas partner ne more vec osreciti.
Zivljenje je prekratko, da si ne bi poiskali osebe, s ka-
tero bi bili sre¢ni, obenem pa Zivimo predolgo, da bi
Ziveli v odnosu, ki nas onesrecuje.

Po eni strani sem prepri¢an, da je locitev veliko bolj
funkcionalna resitev kot teznja po nasilnem ohranja-
nju nezdravega odnosa, obenem pa bi nas terapevte
zelo veselilo, ¢e bi zakonski pari ali druzine bolj zgodaj
zaznali svoje tezave kot skupen problem in bi pravo-
¢asno posegli po strokovni pomodi.

Besedilo: Tadej Urbanija
Fotografija: Robert Oravecz
11
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Previsoka in razras¢ena vegetacija ob javnih cestah
predstavlja oviro, poleg tega pa ogroza tudi varnost
udeleZencev cestnega prometa, torej pescev, kole-
sarjev in predvsem voznikov.

Zakonodajalec je s ciljem zagotovitve varne upora-
be javne ceste za vse udeleZzence prometa in pre-
glednosti obcinske ceste v 98. lenu (Uradni list RS,
st. 109/10, 48/12, 36/14 - odl. US, 46/15in 10/18;
v nadaljevanju: ZCes-1) jasno dolocil: »V obmocdju

vvvvvvvvvv

ceste z zeleznisko progo (preglednostni prostor) ali v
obmocju cestnih prikljuckov na obcinsko cesto (pre-
gledno polje) ter na notranjih straneh cestnih krivin
(pregledna berma) ni dovoljeno vzpostaviti kakrsne-
koli vegetacije ali postaviti objekte, naprave in druge
predmete ter storiti kar koli drugega, kar bi oviralo

vvvvv

Skladno z navedenim, drugimi zakonskimi in pod-
zakonskimi doloc¢bami prepovedi ogrozanja varne
uporabe javne ceste ter zahtevami glede varnosti
vseh udelezencev prometa to pomeni, da:

- je prepovedano postavljati ograje, zasaditi zivo
mejo, drevje, trte ali druge visoke nasade ali
poljs¢ine, ki bi ovirale preglednost ceste,

- zaradi preglednostiviSina rastlin ne sme presega-
ti 75 cm od nivoja vozisca,

- morajo biti drevesa ali grmicevije, ki raste ob cesti,
obrezano tako, da je prosta visina nad cesto naj-
manj 4,5 m (prosti profil ceste),

- mora biti po Sirini grmicevje ali drevje obrezano
najmanj do zunanjega roba bankine.

POSKRBIMO ZA VEGETACIJO OB NEKATEGORIZIRANIH
IN KATEGORIZIRANIH JAVNIH CESTAH

V interesu obcine ter vseh obcanov in uporabnikov
javnih cest je, da so le-te normalno prevozne in na
njih ni elementov, ki bi ogrozali udelezence ter da
je mozno normalno vzdrZzevanje cest. Visji posevki
(npr. drevesa, grmovnice in visje poljsc¢ine (koruza),
ki z vejami segajo v prosti profil ceste ali njen zrac-
ni prostor (7 m)) tik ob cestis¢u zmanjsujejo pregle-
dnost na vozis¢u. Obcani se s takSnimi zasaditvami
ne zavedajo svoje odgovornosti za takSno ravnanje.

Lastniki zemljis¢ morajo skrbeti za varovalni pas, v
katerem se vegetacija iz stavbnih in kmetijskih ze-
mljis¢ razrasca v zracni prostor javnih cest, saj to
zelo vpliva na varno odvijanje cestnega prometa.
Obcane zatorej opozarjamo, naj redno obrezujejo
zasaditve v okolici cest in poti. Za vegetacijo je pot-
rebno skrbeti vse leto in tako zagotavljati minimal-
no polje preglednosti. Ustrezna ureditev poleg veclje
varnosti vseh udelezencev prometa prispeva tudi k
urejenosti in lepSemu videzu nasih naselij.

Obcinski inspektorat,
Skupna obcinska uprava obcin
v Spodnjem Podravju
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Zasvojenost se v sodobni druzbi pojavlja v vse bol]
raznolikih pojavnih oblikah; vsem pa je skupno, da
prizadenejo vsa podrocja ¢lovekovega Zivljenja: te-
lesno in dusevno zdravje, druzinske odnose, odnose
z okolico ter socialni in ekonomski poloZaj ¢loveka.

Za preprelevanje zasvojenosti lahko najvel nare-
dimo s preventivo, ki se zacne v druzinskem okolju.
Druzina je pomemben varovalni dejavnik, ki lah-
ko pomaga preprecevati rizicna vedenja mladih.
Mladi se bodo vedno vedli rizicno, naloga starsev
in tistih, ki delamo z njimi, pa je, da jih zascitimo
pred trajno skodo. V druzinskem okolju lahko naj-
vec storimo s tem, da vzpostavimo in krepimo ob-
Cutek varnosti, zaupanja ter topline v odnosu med
starsi in otroki, smo dosledni pri postavljanju mej
ter skrbimo za dobro organizacijo druzinskega
Zivljenja.

Zelo pomembno je tudi, da kot starsi zavzamemo
jasno stalis¢e, da uzivanja tako alkohola kot nedo-
voljenih drog NE toleriramo. Opazamo, da so mladi
in njihovi starsi precej nekriticni do uzivanja marihu-
ane, k ¢emur prispevajo tudi podatki o zdravilnos-
ti konoplje. Slednje nedvomno drzi, vendar je pot-
rebno lociti med zlorabo in uporabo v zdravstvene
namene. Mladostniki marihuane ne uzivajo v zdra-
vstvene namene, temvec jo zlorabljajo, oz. zelijo z
njo izzvati spremembe pocutja.

Ce stvari ze uidejo izpod nadzora, je potrebno poi-
skati strokovno pomoc. Zasvojenost je resljiva, terja
pa veliko pripravijenosti, vztrajnosti in predanosti
tako zasvojenega kot njegovih bliznjih za spremem-
bo vzorcev vedenija.

»V drustvu Ars Vitae se trudimo poleg individualnih
obravnav zagotavljati tudi celostno obravnavo za-
svojenim in njihovim svojcem.
Izvajamo tudi samopomoc-
no skupino za starse in svojce,
svetovalno delo z druzinami,
program Krepitev druzin, pre-
ventivna predavanja za starse
ter preventivne delavnice za
osnovnosolce in srednjesolce.
V okviru programa deluje tudi
tocka za testiranje psihoaktiv-
nih snovi, kamor je mogoce z
namenom zmanjsevanja sko-
de zaradi uzivanja nedovolje-
nih drog v testiranje anonimno
prinesti vzorec psihoaktivne
snovi,« pojasnjuje Irena Rojko.

PREPRECEVANJA ZASVOJENOSTI
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druzbeni polozaj, C)(

ars vaitae

ki so lahko tudi povod za zlorabo razli¢nih substanc
in razvoj zasvojenosti. »Vsi, ki opazate, da izgubljate
nadzor ter v tem c¢asu vel posegate po alkoholu in
drugih psihoaktivnih snoveh z namenom, da blazite
svoje stiske, ali Ce to opazZate pri svojih bliznjih, se
lahko obrnete na nas,« dodaja Polona Toplak.

Trenutni
povezan z epidemijo korona
virusa, prinasa nove stiske,

Na voljo so vam vsak delovni dan na Trstenjakovi 5a
na Ptuju po slede¢em delovnem casu:

- ponedeljek, torek, Cetrtek: 8:00-14:00,
- sreda: 8:00-17:00,
- petek: 8:00-13:00.

Dosegljivi so tudi na telefonskih stevilkah
031519902, 070996120 in 070478804 ter
elektronski posti mostovi@arsvitae.si in
mostovi.preventiva@arsvitae.si.

Casi, ko z veliko mero negotovosti zremo v priho-
dnost, so hkrati tudi priloznost, da pozornost iz hek-
ticnega sveta preusmerimo na tisto, kar resni¢no
steje in hkrati varuje pred zasvojenostjo: kakovostno
prezivet ¢as s svojimi bliznjimi in pristne druzinske
odnose. Ustavimo se, posvetimo se drug drugemu in
bodimo hvalezni za stvari, ki jih sicer jemljemo kot sa-
moumevne. Ob tem ne pozabimo tudi na ljudi v stiski,
ki zdaj bolj kot kadarkoli prej potrebujejo naso pomoc
in spodbudo.

Irena Rojko in Polona Toplak
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OBCINE DESTRNIK

CELOSTNA PROMETNA STRATEGIJA

»Ce nacrtujes za avtomobile in promet, dobis avtomobile in promet.

Ce nacrtujes za ljudi in javni prostor, dobis ljudi in javni prostor.«

Namen celostnega nadrtovanja prometa je odda-
ljitev od klasi¢nega nadrtovanja, pri katerem sta v
ospredju avtomobil in infrastruktura, namenjena
predvsem motoriziranemu prometu. Celostno ali
trajnostno nacrtovanje prometa postavlja v sredis-
¢e ljudi in prostor, temu primerno pa tudi prilagaja
ukrepe. Tako postanejo najpomembnejsi kolesar-
jenje, hoja in javni potniski promet, pri cemer se
daje prednost ze obstojedi infrastrukturi in njenim
potencialom, kot zadnja resitev pa nastopijo naloz-
be v izgradnjo novih prometnic.

Celostna prometna strategija Obcine Destrnik je
strateski dokument, namenjen resevanju izzivov,
povezanih s prometom. Doloca ucinkovito zapored-
je ukrepov, s katerimi bodo dosezene celostne spre-
membe na podrodju potovalnih navad ter urejanja
prometa in javnih povrsin, zagotovljeni optimalni
pogoji za pesce in kolesarje ter posledi¢no dvignje-
na kakovost bivanja. Slednje ne vpliva samo na ka-
kovost Zivljenja ob¢anov, ampak tudi na gospodar-
ski razvoj in razvoj turizma.

Sodobno zasnovan prometni sistem, ki enakoprav-
no obravnava pesce, kolesarje, potnike javnih pre-

Roman Kekec, LEA Spodnje Podravje

Fred Kent

vozov in voznike motornih vozil, bo ponudil nove
moznosti potovanja, dostopa, poslovnega udejstvo-
vanja ter kakovostnejSega bivanja v Obcini Destrnik
predvsem ranljivim skupinam, kot so otroci, starejsi
in invalidi. Zavedamo se, da brez avtomobilov tudi v
prihodnosti ne bo slo, vendar se oblina zavzema za
to, da bi njihova uporaba postala ¢im bolj smotrna
in racionalna. Trajnostna mobilnost na dolgi rok
pomeni zmanjSanje Skodljivih izpustov in hrupa, ki
jih povzroc¢a motorni promet, izboljSanje prometne
varnosti in prispevanje h kakovostnejSemu zivljenj-
skemu okolju.

S sprejetjem celostne prometne strategije se je Ob-
¢ina Destrnik zavezala k uresnicevanju zastavljenih
ciljev ter izvedbi ukrepov, s katerimi bo mozno v ce-
lotni obcini zagotoviti potrebne pogoje za poveca-
nje deleza opravljenih potovanj na do okolja prija-
zen, zdrav in aktiven nadin.

Na podlagi izhodis¢nega stanja v prometu, izzivov
in priloznosti ter glede na zac¢rtan nadaljnji razvoj
obc¢ine smo oblikovali vizijo razvoja mobilnosti v
Obcini Destrnik.




»Z razvojem trajnostne mobilnosti bo Obcina De-
strnik tako prebivalcem kot tudi obiskovalcem za-
gotovila pogoje za udobno, kakovostno in predvsem
varno udeleZzbo v prometu, s poudarkom na hoji in
kolesarjenju. Razvoj trajnostne mobilnosti bo za ob-
cane pomenil dvig kakovosti Zivijenja ter prijetnejse
vsakodnevno srecevanje, obcini pa zagotavljal ugo-
dne pogoje za nadaljnji razvoj gospodarstva, kulture
in turizma, s ¢imer se bosta krepili predvsem lokalna
podoba ter prepoznavnost obcine.«

Vizija razvoja mobilnosti v obcini je v prvi vrsti usmer-
jena v razvoj kolesarske infrastrukture in zagotavlja-
nju ustreznih pogojev za hojo, s poudarkom na var-
nosti v prometu. Zelimo si, da bi se z uresni¢evanjem
vizije bolj povezali tudi ljudje in naselja. Zelimo dvig-
niti kulturo ozavesScenosti ljudi, predvsem mladih, v
smislu zavedanja, kako je gibanje pomembno za
kakovost zZivljenja. StarejSim se zeli omogociti vecjo
samostojnost pri njihovih vsakodnevnih opravilih in
navsezadnje tudi druzenju. Po drugi strani pa obdi-
na zeli z razvojem trajnostne mobilnosti zagotoviti
osnovne pogoje za nadaljnji razvoj turizma in lokal-
nega gospodarstva.

Izvajanje Celostne prometne strategije Obcine De-
strnik temelji na 5 kljuc¢nih stebrih razvoja mobilnosti,
predstavljenih v nadaljevanju.

Prvi steber: Trajnostno nacrtovanje prometa

Sprejetje in zagon celostne prometne strategije je
prvi korak na poti k trajnostno naravnanemu prome-
tu v Obcini Destrnik. Za funkcionalnost in stalno ak-
tualnost dokumenta ga bo potrebno na vsaka 3 leta
revidirati ter na vsakih 5 let obnoviti in ponovno spre-
jeti na obcinskem svetu.

Cilj obcine za prihodnost je priprava uravnotezene-
ga proracuna za izvajanje aktivnosti trajnostne mo-
bilnosti, ki bo poleg izvajanja infrastrukturnih ukre-
pov predvidela tudi izvedbo t. i. mehkih ukrepov, ki
zajemajo spodbujevalne in izobrazevalne aktivnosti,
namenjene predvsem mladim. Vkljucevanje javnosti
v proces nacrtovanja in odlocanja za projekte trajno-
stne mobilnosti bo tako postalo stalnica.

Drugi steber: Privlacno, ucinkovito in atraktivno ko-
lesarjenje

Obcina Destrnik Zeli v prihodnjih letih postopo-
ma zagotoviti ustrezno kolesarsko omrezje s kole-
sarskimi povezavami znotraj naselij in med naselji.
Vzpostavljene bodo lokalne kolesarske povezave, ki
se bodo navezovale na daljinske kolesarske poti. Na
bolj obremenjenih cestah in predvsem tam, kjer bo
prostorsko mozna umestitev, bodo zgrajene locene
kolesarske povrsine. Na preostalih manj obremenje-
nih cestah in tam, kjer je umestitev loCenih povrsin
prostorsko otezena, pa se bodo preucile moznosti
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skupnega vodenja kolesarjev z motornim prometom.
Pri tem bo potrebno precejSnjo pozornost posvetiti
omejevanju hitrosti motornega prometa in ustvarja-
nju pogojev za varno kolesarjenje.

Tretji steber: I1zkorisCen potencial hoje

Za doseganje dolgoro¢nega uspeha razvoja mobil-
nosti na podrocju hoje niso dovolj le urejene povrsine
za pesce, temvec tudi promocijske in izobraZevalne
aktivnosti, ki dvigujejo osvescenost ljudi ter pripomo-
rejo k izkoris¢enosti potenciala za hojo. Pomembno
je, da se v tovrstne aktivnosti vklju¢uje celotno po-
pulacijo, od otrok, mladine in odraslih do starejsih
obcanov. V prvi vrsti Zelimo, da se hoja zacne promo-
virati znotraj druzine in da se ¢im vec poti opravi pes,
Ce se le da (pot v Solo, interesne dejavnosti, trgovina
...). Starsi so tisti, ki so vzor svojim otrokom, obcina
pa bo s pespotmi le pripomogla k izvedbi.

Cetrti steber: U¢inkovito upravljanje z motoriziranim
in mirujocim prometom

Ceprav je veliko poti, ki bi se jih lahko opravilo pe$
ali s kolesom, jih pogosto opravimo z avtomobilom,
ki je nase prevladujoce prevozno sredstvo. Tako smo
si za cilj Cetrtega stebra zadali u¢inkovito upravljanje
z motoriziranim prometom in odgovorno rabo avto-
mobila, kar bo pozitivno vplivalo predvsem na oko-
lie in nase zdravje. V urbanem okolju zelimo omejiti
uporabo avtomobila ter izboljSati moznosti za boljSo
dostopnost do zeljenih ciljev s kolesom ali pes.

Peti steber: Javni potniski promet

Obc¢ina lahko veliko stori na podrocju promocije in
obvescéanja. Prvi ukrep, ki ne predstavlja prakti¢no
nobenega stroska, je ureditev ustreznega obvesca-
nja o voznih redih avtobusnih linij. Podatki o voznih
redih bodo objavljeni na avtobusnih postajaliscih in
ostalih javnih mestih po obcini ter na spletni strani
Obcine Destrnik. Na podro&ju promocije bodo ak-
tivnosti namenjene predvsem mladim, saj se veliko
mladostnikov naveli¢a avtobusa, vlaka ali kolesa; ob
prvi priloZznosti sedejo za volan in nekako pozabijo na

druge oblike mobilnosti. Roman Kekec

¥ Cas kot zvezda se utrne,
stare vse poti zagrne,
nove, z upi tlakovane,

vir so srece nasmejane.
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. OBVESTILO O NOVEM NACINU ZBIRANJA STEKLA
IN SPREMEMBI ODPIRALNIH CASOV ZBIRNIH CENTROV

obves¢amo vas, da bomo v letu 2021 uvedli lo¢eno zbiranja stekla po sistemu »od vrat do vrat«. To po-
meni, da boste v uporabo dobili posodo (120 L) za zbiranje stekla, pri c¢emer te vrste odpadkov ne bo vec
potrebno voziti na oddaljene ekoloske otoke, ki se bodo ukinili.

Posodo zelene barve z belim pogrovom in napisom STEKLO vam bodo skupaj z navodili za lo¢evanje pre-
dali zaposleni nasega podjetja. Ce vas ob obisku nasih zaposlenih ne bo doma, vam bodo posodo nasta-
vili na varno mesto.

Odvoz stekla bo potekal iz prevzemnega mesta (mesto, kamor za odvoz nastavljate ostale posode in vrec-
ke). Odvoz bo potekal sestkrat letno po urniku odvoza odpadkov za leto 202 1. Dnevi odvoza so na urniku
za leto 2021 oznaceni z zelenim kvadratkom.

Il Pri ve¢stanovanjskih objektih (bloki ...) ostaja sistem nespremenjen, prav tako na skupnih prevzemnih
mestih, ki so Ze opremljena s posodo za steklo. Ce vase skupno odjemno mesto, kamor vozite odpadke,
nima posode za steklo, jo bomo dodatno namestili.

V POSODO ZA STEKLO ODLAGAMO:

steklenice pijac in jedi, zac¢imb, zdravil ...,

2

kozarce za vlaganje brez pokrovoy,

drugo stekleno embalazo,

druge votle steklenice brez zamaskov.

V POSODO ZA STEKLO NE ODLAGAMO:

okenskega stekla, ogledal, keramike ...,

Zarnic, avtomobilskega stekla,

steklenic iz umetnih snovi,

drugih vrst odpadkov.

Prosimo za dosledno loCevanje vseh odpadkov po navodilih, ki jih najdete tudi na nasi spletni strani:
https://cistomesto.si/2019/04/01/zlozenka-za-locevanje-odpadkov/.

Zelimo vam blagoslovljene boziéne praznike in
obilo zadovoljstva v krogu svojih najdrazjih.

S ¥
\‘ Novo leto naj vam prinese obilo srece, zdravja "
' in osebnega zadovoljstva. X
b !\\ Clanice in ¢lani Drustva kmetic Destrnik
'3
av/
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I NOVOSTI NA PODROCJU ZBIRANJA ODPADKOV
V ZBIRNIH CENTRIH (ZC)

Obvesc¢amo vas, da bo z letom 2021 nasim uporabnikom onemogoceno brezpla¢no oddajanje odpadkov
v CERO Gaijke. V ta namen smo spremenili in povecali razpolozljivost zbirnih centrov v upravljanju podjetja
CM Ptuj, kamor lahko pripeljete in brezpla¢no oddate odpadke, ki spadajo v okvir zbiranja gospodarske
javne sluzbe.

Vabimo vas, da v letu 2021 odpadke pripeljete v vam najblizji ZC glede na odpiralni ¢as in lokacijo:

ZC TRNOVSKA VAS

Lokacija: rezijski obrat, v smeri Vitomarci, pri kapeli
(glej zemljevid lokacij na: https:/cistomesto.si/zbirni-centri/)

Dan Letni odpiralni ¢as Zimski odpiralni cas | OPOMBE

(april-oktober) (november-marec)

PONEDELJEK L
V 11:00-18:00 9:30-16:30 vsak ponedeljek in cetrtek,

in CETRTEK razen praznikov

SOBOTA 12:00-15:00 12:00-15:00 Dve soboti v mesecy

- glej koledar odvoza

Tocni datumi odprtja zbirnih centrov bodo objavijeni na nasi spletni strani in v urnikih odvozov za leto 2021

- glej moder kvadratek na koledarju:

ZC DUPLEK

Lokacija: v rezijskem obratu, v blizini bencinske ¢rpalke OMV
(glej zemljevid lokacij na: https:/cistomesto.si/zbirni-centri/)

Dan Letni odpiralni cas

(april-oktober)

Zimski odpiralni cas

(november-marec)

OPOMBE

PONEDELJEK , .
. 11:00-18:00 9:30-16:30 Vsak ponedeljek, slredo in

in CETRTEK petek, razen praznikov

SOBOTA 8:00-13:00 8:00-13:00 Vse sobote v mesecu

- glej koledar odvoza

Odpiralne Case in lokacije nasih zbirnih centrov najdete na: https.//cistomesto.si/zbirni-centri/.

Za vse dodatne informacije v zvezi z lo¢evanjem in zbiranjem odpadkov smo vam na voljo
na tel. $t.: 02 780 90 20 ali e-posti info@cistomesto.si.

Vas zbiralec odpadkoy,
CISTO MESTO PTUJ
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9@ VAROVANJE 99 GOTOVINE
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VAROVANJE SERVIS
PRIREDITEV GASILNIKDV
IN HIDRANTOV

VARGASAL

NE SKRBITE, SMO Z VAMI

Srecno, zdravo in varno novo leto 2021!

www.vargas-al.si

@
@RACUNOVODS‘KE STORITVE

: - Kokol Marjeta, s. p.
 Jah€zovci12b, 2253, Destrmk’

VESELE BOZICNE PRAZNIKE IN SRECNO
!ZDRAVO TER USPESNO LETO 2021

PIZZERIA IN OKREPCEVALNICA »pri MICl«
ZELI VSEM CENJENIM GOSTOM IN POSLOVNIM PARTNERJEM
BLAGOSLOVLJEN BOZIC
TER SRECNO 2021.

Tudi v prihajajocem letu se toplo priporocamo!
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00 47, 041 331 976




OBCAN

KRAJEVNA ORGANIZACIA
RDECEGA KRIZA DESTRNIK

Zeli vsem svojim ¢lanom, spostovanim krvodajalcem

in njihovim druzinskim ¢lanom

SRECEN BOZIC ter ZDRAVO in
VESELJA POLNO NOVO LETO 2021.

DAROVATI pomeni BITI. DARUJMO KRI. KRI JE ZIVLJENJE.
HVALA za Vaso dobrodelnost.

Vse, v kar upate, naj se izpolni,
kar iSCete, naj se odkrije,

kar si zelite, naj se uresnici!

Vesel Bozi¢ in SRECNO 2021 b
)*:: Vam zeli Turisticno drustvo _///f
P Al

K | Destrnik




=

V IVEZA
DRUSTEV

KURENTOV

Naj bo vsak dan v novem letu poseben, nasmejan, pisan in z zdravjem podarjen.
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